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Journée technique du groupe Romandie
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Jonathan Christe
Arboriste-Grimpeur
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Pedagogie de la nature autour de 'arbre —
Experimenter le vivant pour creer du lien :

entre
les professionel et le public



UN ARBRE...C'EST
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POURQUOI CONNAITRE ET ENTRETENIR LES ARBRES
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DES BIENFAITS ETUDIES SUR I’ETRE HUMAIN

Effets des milicux forestiers sur le réseau psycho-neuro-immuno-
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endocrinien
Pression Prévention des maladies
artérielle * — liees au mode de vie 7

Systeme neuro-psychique 1
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Prévention contre les cancers et les maladies infectieuses
(cancers du sein et de la prostate)




CYCLE DE CONNAINSANCE
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recherche des innovations en
matiere de connaissance lies
a la dendrologique
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ROLE DES COLLECTIVITES
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ROLE DE L’ASSOCIATION COSIMO

L’association Cosimo permet de
C O S | M O faire le lien entre les professionelle

EXPLORATION DES ARBRES

et tout genre de public. Queleque
soit leur conditions physique ou

financiere
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vulgarisateur
pédagogue par
I'expeéerience
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QUI EST I'ANA

> 10 assemblées de comités par année
Entreprises des soins aux

conseil et

analyse < —=Unifier les divers acteur de I'arbre

arbres ———— > une newsletter mensuelle

un(e) sécrétaire pour
harmoniser les echanges

Bureau de

SOuUS une seu| banniére Forte et

/ influente
Collectivite (parc &

public, Golf,
Communes)

> Charte de Quaecite

rendre |¢ reponsables

>g  E— > Devoir d’'information

> Devoir de formation
dgue o|e cours

Planificatuer
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professionel

SeauxXx
\> www.assa.ch



L'AVENIR C'EST LA

CONNAISSANECEIn ASSA sont
donc:

Se porter garante de la transmission des
connaissances de 'arbre en matiere de
soins et de preconisations sous tous ses
aspects.

Unifier les professionnels de 'arbre afin de
perenniser les regles de I'art et 1a pratique
des soins aux arbres selon la charte de
qualite reeditee en 2022.

Proposer des formations de qualite avec
des intervenants de renommee
internationale.

Repreésenter les professionnels de Parbre
aupres du public et des colleectivites lors
de manifestations spéecialisées ou de
forums deéedies a 'arbre.



LES FORMATIONS ASSA
Phillipe Trouillet

Etienne Barteau

Expert en Cours d’analyse et

diagnostique selon les
methode OTRA
(quantified Tree Risk
Assessment System)

meécanmique de
Parbre et strategie
d’haubannage

Jac Boutaud
Auteur du hivre “La

taille de
formation des
arbres d’ornements

Pierre Aversenq

Consceiller en

pathologie Claire / tger
vegetale,
specialiste Docteure en
des ) botanique, experte
champignons . o e

en soins racinaire

lignivore




LA CHARTE QUALITE
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ANSA PRATIQUE
Ou puis-je m’informer Comment puis-je participer

de Pactualité de FASS A9 a la vie de I'association?

Pour toutes.s

- La feuille de l’ASSA s En m,inscrivant en e En proposant des
t Q 66

* Site web : www.assa.ch emps que articles pour “la
membre lettre de

C Mail: i“fﬂ@assaoCh l’arborieulture”

) . « En participant a la (magazine
* Réseaux sociaux: journee de spécialisé fournis

beéenévolat a au adhéerents)

I'Arboretum de
Aubonme La Lettre

* En participant a la

transmission des re

DES CHAMPIGNONS DANS LES ARBRES?

valeures et
ideologie de
Passociation lors
d’eévenements lies










COMMENT REINTRODUIRE L’HUMAIN DANS SON
MILIEU NATUREL?
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19 collaboratrices.curs

* Dont 14
grimpereuses
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¢« D stations de
decouverte differentes

* 14 jours d’immersion
* 6 mois de preparations
* 3 intrvenants externes

* 1,7 km de cordes

* 140 eleves par jours

800 personnes autours
des abres

COSIMO

EXPLORATION DES ARBRES




U

“Art. 2

2.1 L’Association Cosimo a pour but de rétablir le
lien entre 'humain et la nature, et plus
particulierement avec le monde des arbres et de
la forét, en utilisant une péedagogie didactique
ciblée sur le vivant, en explorant '’environnement
forestier par les 5 sens et en cotoyant le monde
des arbres par diverses activitées suspendues sur
corde, accessibles a toutes et tous.”



66 2 2
L’éducation, par la sensibilisation environnementale dans le respect de la vie,
de la nature et d’autrui. Transmettre par un apprentissage eéco-responsable en
invitant le public a sentir, toucher, écouter,experimenter, imaginer, penser,
proteger en se confrontant a 'environnement forestier.”



“Une fois en arbesenteur, nous sommes tous des arbonautes.”

L’arbre deviens un partenaire d’education. Il rassure. Il fait
oublier le poids du corps. Il nous apprend la resilience et
deviens un maitre du temps sans compter.
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Camp d’'immersion



Projet

o ®
Association Cosimo pedagogl([ue
C/o Sandra Perey
Bonne Espérance 5 Festival Ascension

1006 Lausanne
info@cosimo.ong

COSIMO

EXPLORATION DES ARBRES

Projet pédagogique

1 Description du projet Global

Animation sur 2 jour dans le cadre du festivale Ascension

2 Demande du porteur de Mandant
Escalade d'arbres
Exploration de I'environnement de |'arbre
Approfondir le liens avec le lieu

3 Objectifs Généraux
Faire découvrir I'environement de I'arbre et les capacité gustative de la forét

Parcourir les cimes a la recherche d'odeur et de sensation de toucher
Apprendre a grimper en toute sécurité

Objectifs operationnel
3. Faire découvrir I'environement de I'arbre, les capacité gustative et odorante de la forét

a bLe participant reconnais trois odeurs liées a I'environement de la forét
clLe participant arrive-il (elle) a se déplacer en forét

dle participant sait reconnaitre les principaux éléments toxique de I'environnment de |'arbre
Parcourir les cimes a la recherche d'odeur et de sensation de toucher

ele participants a t'il pu parcourir la cime des arbres de maniere différentes?
fLe participant a-t-il su reconnaitre trois arbres différents par le toucher?

gle participant a-t-il su reconnaitre trois arbres différents par I'odorat?
Apprendre a grimper en toute sécurité

hle participants peut-il faire confiance a autruis pour etre assurer
iLe participants comprend il la manipulation d'assurage en moulinette?

jLe participants a-til pu expérimenter la confiance par le jeu?
kAvoir confiance en |'autre




Application des valeursde
1'association

ascenseur a énergie Deégustation des produits de exploration de la canopeée
humaine I'arbre



Journée de la nature
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Inmmersion en institution
speécialisée,Craponne, Lyon
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Lecture du livvye “le Baron Pexcheé” avec
les école de Geneve. Parcdes Evaux




les bilans des activites
permettent de quantifies
certaines donnees issues
du seul ressentis des
participants.

[ ]
Bilan des
- - i
activites

Nous pouvons ensuife en
tirer une évaluation qui
servira a affirmer si les
objectifs de base sont
atteind ou pas.
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Web: WWW.C0simo.ong

E-mail: inio@cosimo.ong

Instagram:  association_cosimo
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