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Gartnern ist im Trend. In den letzten zehn Jahren sind unzéhlige Urban Gardening &ntgekden

und begrinen stadtische Wohngebiete. Das Interesse an Schulgartenumsetzungen hat auch bei Schulen
zugenommen. Im Freizeitbereich hat sich die im Jahr Oitierte Idee von Gartenkursen fir Kinder

des Vereins Bioterra etabliert. Im Bereich der offenen Kinded Jugendarbeit fehlen bisher
Umsetzungskonzeptend eine Anlaufstelledie eine Kinderanimation im Garten unterstitzen.

Dieser Leitfaden ist dasesultat des Pilotprojekts «Kindertreff im Garten» und beinhaltet die
gesammelten Erkenntnissen Gartenumsetzungen in drei Gemeinden im Raum Langenthal tGber die
Kinderanimation der Jugendfachstelle TokJO. Er soll Fachpersonen der offenen wfidder
Jugenlarbeit bei der Planung und Umsetzung von Kinderanimationsangeboten im Garten unterstiitzen.

Der Garten eignet sich als Begegndngsl Erlebnisraum fiir Kinder und bietet die Chaacediesem

Uber einen langeren Zeitraum durch die Beziehung zur Pflanmeh Tierwelt teilzuhaben. Die
Erfahrung zeigt auf, dass dem Aspekt des freien Spiels Beachtung geschenkt werden soll und dafur
genligend Freirdaume eingeplant werden. Somit soll ein «Kindertreff im Ganteabstets aus einem

Teil Pflanzflachen und einmindestens ebenso grossElachefir Spiel und Begegnuthgstehen.

Uber eiren Fokus Garten in der Kinderanimation kénnen bei Kindern auf spielerische und natiirliche
Weise Kompetenzen in den Bereichen der Bewegung, der gesunden Ernahrung und im sozialen
Miteinander geférdert werden. Die Fachpersonen kénnen dabei je nach Ausgestaltung des Angebots
bedarfsorientiert einerschwerpunksetzen.

Ab dem 1. Juli 2020 wird das Projekt «Kindertreff im Garten» mit den Erkenntnissen aus der Pilotphase
in die Fachsie «Lernort Garten» der Padagogischen Hochschule der FHNW integriert. Diese bietet
Fachpersonen aus der offenen Kindend Jugendarbeit sowie der Volksschule Beratungen bei der
Planung und Umsetzung von Gartenumsetzungen fiir Kinder an und koordinierttnaedt
Weiterbildungsangebote.
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3.1 STANDORTBESTIMMUNG

Als erster Schritt gjles ein@ geeigneta Ort mit Platz fuGartenflache und SpiefBewegungsraume
zufinden.Wertvoll ist wenn er Ortfur Kinder und Jugendliche gut erreichbar und zentral gelegen ist.
Ausserdem sollte es moglich seémen Abstellraum fir das Werkzeugd das Animationsmaterial
nutzen zu kénnenDies kann auch eine Gartentruhe seire \erkzeug konnen sovor Ort verstaut

werden. Auch ein Wasseranschluss sollte sich in der Nahe befinden,Bdmtdt nach dem Séen
angegossen unidn Sommebei Trockenheitjegossen erdenkdnnen

Als Flachen eignen sich offentliche Parkanlagen, Gemeindeflachen, Flachen auf dem Schulareal,
Grunflachen um Kirchgemeindehauseler auf Privatgrundstuckemlie fur alle gedffnet werderDie
Gartenflache sollt@b April bis Oktoberzur Verfugung stehede nach Art der Flache musserch
Vorbereitungsarbeitennd Aufbauarbeiten ausgefiihrt werden.

3.1.1 UCHTVERHALTNISSE
Vor Ort sollte analysiert urid einerSkizze festgehalten werden, wie sich die Sonneneinstrahlung auf
dem @&lande wahrend eines Tages verhalt. Dies vereinfacht die Planung der Gartedrihand.der
Skizzekann entschieden werdenwo welcher Gartenraunsinn machtz.B ein Tomatenbeet in die
Sonne und ein Spielort im Halbschatten.

3.1.2 PRUFUN@ODENQUALITAT
Vor Ort sollte analysiert werden, in was fir einem Zustand der Boden ist. Daféirne®patenprobe
erstellt und/oder der Boden mit einer Bodenanalyseaus einem Labor genauer auf seinen
Nahrstoffgehalund auf Verschmutzungemalysiert werden. Dies igbr allem wertvoll, wenn von der
Geschichte des Ortes nicht viel bekannt und unklar ist, was sich alles im Boden befindet.

Es empfiehlt sich, bei der Beurteilung des Bodens eine Fachperson aus dem Bereich Gartenbau
einzubeziehen. Diese kahai Bedarf notwndige Massnahmen zur Bodenverbesserung vorschlagen.

Hier einige hilfreiche Links dazu:

Masshahme Anbieter Link

Spatenprobe Kanton Bern, Amt fl| https://www.youtube.com/watch?v=Zj8gHd TpG8

zur  einfachen| Landwirtschaft und Natun (Film, Anleitung)

Beurteilung der| Bodenschutz (ASP

Bodenqualitdt | Zollikofen

Bodenprobe Labor flir Boden und | https://www.ericschweizer.ch/bausteine.net/f/8263/Auftragsformulg
einschicken zul Umweltaralytik, Thun Garten Rasen D.pdf?fd=0

Beurteilung im

Labor (Formular zum Einschicken einer ProbeAnieitung



https://www.youtube.com/watch?v=Zj8gHd_TpG8
https://www.youtube.com/watch?v=Zj8gHd_TpG8
https://www.ericschweizer.ch/bausteine.net/f/8263/Auftragsformular_%20Garten_Rasen_D.pdf?fd=0
https://www.ericschweizer.ch/bausteine.net/f/8263/Auftragsformular_%20Garten_Rasen_D.pdf?fd=0
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3.2 ANIMATIONSPLANUNG

Als Erstes sollte gut formuliert werden, warum ein Kindertreff im Garten aufgebaut wird und welche
Ziele und Zielgruppe durch die Institution erreicht werdelten Um die Ziele und den Fokus fiir das
Angebot moglichst genau zu definieren, ist es beisygede sinnvoll die SMARIethode anwenden:

Soezifisch; die Ziele sind so konkret und spezifisch wie méglich formuliert
Messbar; Qualitative und quantitative Messgréssen bestimmen

Aktionsorientiertc Die Ziele sind positiv und ermunternd formuliert

Realstischg Machbarkeit der Aufgaben innerhalb der Zeit und den Mitteln
Terminiertc Ziele zeitlich bindend planen. Was ist bis wann zu erledigen / erreichen

Je nacHnstitution und deren ZielgruppeHintergriindesowie Bedurfnisse kdnnen verschiededele
und ein anderer Fokus entstehddabeist zutiberlegen, wo der FokugsiGartens liegesolt

1 Gartnern im Hauptfokus
1 Basteln undypielen im Hauptfokus
1 Naturerleben im Hauptfokus

Natdrlich Gberschneiden sich die verschiedenen Bereiche und Verbindurdjemigilich.Je nach dem
ergibt sich auch ein andarSchwerpunkt fir den Garten.

3.2.1 REGELMASSIGASGEBOPLANEN
Es isbptimal, wenn ein regelméassiger Gartennachmittafirend der Saisaangeboten werden kann.
Unregelmaéssige Offnungszeiten fiihren zu Verwgrtei Kindern und Erwachsenen. Die vorhandenen
Ressourcen und Kapazitaten missen daher vor dem Start des Angebotesvgetéirtind klar sein.
Wir empfehlen mit mindestens zwei Personen an einem Nachmittag das Angebot anzubieten. Dabei
kann sich eine Pson auf den géartnerischen Teild die zweiteauf dle anderen Bereichimkussieren
Es lohnt sich, zuvdrei der Schule die freien Nachmittage der Kinder zu erfragen und das Angebot
dementsprechend anzubieten. D8artentreffkann so beispielsweigeweilsam Mittwochnachmittag
von 14.00 bis 17.00hr stattfinden. Eine gute Zeitspanrfér den Start des Angebotést Ende April /
Anfang Mai un#annEnde SeptembédrAnfang Oktobeabgeschlossen werden. Fir den groben Ablauf
Uber die Saison lohnt es sich die wichtigsten Fixpunkte mit Datbhestmmen Dies ermdéglicht einen
ganzheitlichen Uberblick. Als Fixpunki@nen beispielsweise ein Erdffnungsfest, der Tag des letzten
gepflanzten Gemises, ein Abschlussfest und die Winterpause definiert werden. Mit einem
Abschlustest bietet sich die MoglichkalenFreiwilligen und anderen engagierten Personen zu danken.

3.2.2 WACHSENDES®IGEBOT
Im Garten lohnt es siclm Kleinen zu beginnen, dangs im Sommerdurch die Uberhand der
Wildkrauter nicht zu einem Frust kommias Ziel eines Kindertreffs im Garten ist es nicht ein perfekter
Garten zu pflegen, sondern eimGarten atzubauender Kinder und Erwachsene bereichert und ihnen
die Moglichkeit zur Mitgestaltung und Weiterentwicklung bietet.

Dafir sollten gerade i ersten Jahr Erfahrungen gesammelt werden, welche Pflanzemami
verbundenerkonkreten AnimatiosideenzumGarterstandort passen. Aus den Erfahrungdgsersten

Jahes kann der Garten weiterentwickelt und je nach Bedurfnissen um weitere Angebote oder
Gartenbeete erweitert werderDabei konnen die Kinder im zweiten Jahr mitentscheiden, was sie im
Garten anpflanren mochten. Dies kann in Form unterschiedlicher Methoden spielerisch
herausgefunden werden. Dabei sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. So konnen die Kinder
beispielsweise ihr Wunsgbartenbeet zeichnen oder per Punktesystem auf einer Vorlage die
beliektesten Pflanzen ausfindig gemacht werden. Es bietet sich an, eine Vorauswahl durch die
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Fachpersonen zu treffen. Dadurch kann eine Uberforderung bei den Kindern verhindert werden und aus
den Erfahrungen des letzten Jahres geschopft werden.

Was mochtest din deinem Garten wachsen sehen?

Krauter & Salat Gemzse

Petersilie Basilikum
Auberginen

\Vﬁwﬁ‘@ ﬁ‘%\ﬁ

B ¥

Blumen

Mais Radisli

Ringelblume: Lampionblume Sonnenblume

S % 6E - - -
e iy A*é w e

Wildmelone Erdbeeren Himbeeren

8 @

3.2.3 VORAUSSCHAUEND
Es ist gut zu Uberlegen, wie der Garten wahrend der Saison gepflegt und unterhalten werden soll. Vor
allem fiir die heissen Sommermonate ist ein regelmassiges Giessen (taglich /zweitaglich) zu
organisierenAuch ein regelmassiges Jaten erleichtert die Pflege des Garédmsehldie Wildkrauter
wahrend der Saisoginmal ein wenig Uberhansolite das di&artenleitungedochnicht verunsichern.
So kann im kommenden Jahr eine effizientere Strategie fur dgePls Gartens entwickelt werden.
Zur Unterstlitzung der Pflege und des Angebotes sind freiwillige Helfende unabdingbar. Es empfiehlt
sich im Voraus freiwillige Helfende zu organisieren, die einen Giessdienst wahrend den Ferien oder zur
Unterstitzung wahreth der Angebotsnachmittagelie Fachpersonermmit ihrem Gartenwissen
unterstiitzen méchten. Bei Bedarf kénnen jedoch auch wéhrend der Saison mit dem wachsenden
Angebot vermehrt Freiwillige gewonnen und motiviert werden.

3.2.4 VERBREITUNG DRSGEBOTES
Frih genug dtte durch verschiedene Kanale Gber das Projekt informiert werden, sodass die Kinder und
ihre Bezugspersonen Uber das Angebot des offenen Gartnerns informiert sind. Ausserdem kann so
zusatzlich nach freiwilkg Helfenden gesucht werden, die das Gartergkbjinterstiitzen méchten. Es
hat sich herausgestellt, dass sich viele Kinder nicht Gber das Gartnern an sich fur das Angebot
angesprochen fiihlen. Das Basteln und Spielen sollte daher fiir das Werben des Projektes im
Vordergrund stehen. Als Kandle fur diebveitung des Angebotes eignen sich beispielsweise lokale
Zeitungen, Flyefir die Schulen, eine Pausenplatzanimation, ein Tag des offenen Gadendas
Anschreiben der lokalen Gartaimd VogelvereineAuch im Garten selbst ist es hilfreich eine grosse
Tafel mit Informationen tber das Angebot, den Offnungszeiten und der Kontaktperson fiir alle
ersichtlich aufzustellen.
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3.2.5 BERSTHILFE UNDIOTFALLE

Bei der Arbeit mit Kindern ist es wichtig, auf der Werkzeugkiste alle wichtigen Notfallnummern zu
notieren und lereitzuhalten. Ebenfalls kann ein kleiner klar formulierter Ablauf bei Notfallsituationen
sehr hilfreich sein. Eine Apotheke mit Pflastern, einer kilhlenden Salbe und einer Pinzette ist fiir den
Kindertreff im Garten vorzubereiten. Es ist wichtig, nur Rftaam benutzen, die du sicher als ungiftig
bestimmen kannst. Auch solltest du die gesammelten Pflanzenteile der Kinder vor dem
Weiterverarbeiten nochmals kontrollieren.

Ambulanz 144

Polizei 117

Feuerwehr 118

Rega 1414
Toxikologisches Zentrum 145 (bei ¥rgiftungen)

3.2.6 NACHMITTAGSGESTALTURER OFFEKENDERUNDJUGENDARBEIT

Fur das Angebot durch die offene Kinderd Jugendarbeit empfiehlt es sich, den Fokus des Gartens
auf das Naturerleben, basteln und spielen zu lePas Gartnern bleibt dadurch niederschwellig und
wird nachdenInteressen der Kinder gestaltet. Vor allem Kindierbisweilen noch keine Erfahrung mit
einem Garten hatten, kénnesolangsam an die Pflanzen und die einzelnen Lebewesen herangefihrt
werden.Durchden Kindertreff im Gartewird ein neuer Treffpunkt in der Gemeinde geschaffen und
aufgebaut. Die Kinder sollden neu gewonnenen Freiraum aktiv mitgestalten

Fiar den Aufbau der Nachmittage empfiehlt es sich, den Kindern unterschiedliche Besgeiftigu

Garten und rund ums Gartnern anzubieten. Nicht alle Kinder sind sich gesiohim, einem wenig
strukturierten Raum aufzuhalten, zu spielen undverweilen. Dabei kdnnen Bereiche mit klaren
Handlungsvorgaben (bsp. eine Schauketk8ia, Mal und Werkbereich) den Kindern als Halt dienen.

Eine vielfaltige Infrastruktur erméglicht es, dass sich viele unterschiedliche Kinder durch das Angebot
angesprochen fuhlen und jede und jeder sich nach seinen Interessen und Fahigkeiten einbringen kann.

Vieleder Bereiche missen nicht durch Erwachsene angeleitet und betreut werden und erméglichen

den Kindern mdglichst viel freies Spimalind Handeln. Es empfiehlt sich im Allgemeinen wahrend des
Nachmittages nur wenige Teile anzuleiten und zu strukturieren. W2aetigt ein klares
Rollenbewusstseider Fachpersonen und eine starke Zurtickhaltung an den Nachmittagen. Viele Spiele

und Momente entstehen von selbBie Fachpersonen stellen dafaur die Infrastruktur und das

Material zur Verfuigung oder agieren alsriiélung zwischen den Kindern. Als gemeinsames Element
1FYyy RFEa 1 yLIFtFyTl Sy RSNJ DI NI éhyekitetiGupyspieleRIGd IS Y S A
die Fachpersonegewéhlt werden

Das Nachmittagsangebot kann in folgende Tutigkeitsbereiche eingeteilt werden. Hier sind lediglich
einige Ideen aufgelistetdas Angebot kann so laufend vergrossert werden.
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Animationsideen

A.Kreativitat | A.1Malbereich und Bastelbereich

A2 Farben und Stempel

A.3 Kochen

A4 Ausstellungsrahmen / grosser Webrahmen
B.Bewegung | B.1Slackline

B.2Stelzen / Diabolo / Jongliermaterial

B.3 Schaukel

B.4 Angeleitete Bewegungmd Geschicklichkeitsspiele
C.Rollenspielg C.1Verkleidungsmaterial

C.2Forscherkiste

C.3 Natw Tattoo, Blumenketten und Kronen
DGO Iife] D.1 Tipi und Hochsitz bauen mit den Kindern
D.2 SanébteinEcke / Loch zum Graben
E.1Bucherecke

E.2Vogeltrink & Beobachtungsstelle
E.3Insektenhotel

E.4Tiere mit Lupenbecher beobachten

A.1 Mat und Bastelbereich

Verschiedenes Material wie Stifte, Papier, Stoffe, Leim und Recyclingmaterial kdnnen in einer Kiste den
Kindern zum Basteln zur Verfigung gestellt werden. Es lohnt sich einige Bastelvorgotlage das

Thema Garten fir die Kinder vorzubereiten. Darin kann auch zum Sammeln von schénen

Blumenstraussen und Blumenketten ermutigt werden. Das Bastelheft kann den Kindern als Inspiration

dienen und sie rund um den Garten und ihre Bewohner sensilifisie

A.2 Farben & Stempel

Je nach Gemuse, Blumen ufdiuter,die angebaut werden, kénnen Tlcher, Eier oder Papier gefarbt
werden. So kann beispielsweise aus Rotkohl ein Violett, aus Roter Bete ein Rosa, aus Brennnesseln ein
gelbgrin oder aus Karotten ein Orange gezaubert werden. Es ist ratsamyeswtin das Thkma
einzulesen und ohne Kinddiechnikenauszuprobieren. Zusatzlich bietet es sich an, verschiedene
Blumen, Kartoffeln, Mais, Pilze und Zwiebeln als Stempel zu verwenden.

A3 Kochen

Fur den Kindertreff im Garten ist es notwendig, sich geeignete Kocheterailzuschaffen und
erntereifes Gemiise direkt vor Ort mit den Kindern weiterzuverarbeiten. Sofern keine Feuerstelle vor
Ort errichtet werden darf, kann eine Gulaschkanone oder Feuerschale hilfreich sein. Ja nach Bedarf kann
AY +£2NI dza | dzérkun&Koghbiithelilaeitet werdent dass die Kisdirstentdecken

kénnen.

A4 Ausstellungsrahmen / grosser Webrahmen

In einem selbst hergestellten Setzkasten kénnen besonders schone Fundsachen vom Garten ausgestellt
werden. Diesr kann den neuen Kilern gezeigt werden und animiert zum entdecken des Gartens. In
einem grossen gemeinsamen Webrahmen kann mit Grasern und Blumen ein grosses Geflecht erstellt
werden. Es bietet ein Element mehr, das den Kindern ermdglicht den Garten zu entdecken und Schones
zu verarbeiten.

B.1¢ 4 Bewegungselemente
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Kinder bewegen sich gerne. Durch diverse Elemente kann die Bewegungd&ekdwler gefordert
werden und bietet Abwechslung zum Basteln und Géartnern. Durch angeleitete Gruppenspiele kann das

Thema Garten vertiefind ein spielerischer Zugang zu Pflangewonnenwerden. Es lohnt sich als
Vorbereitung vor der Saisonerdffnung einige Spiele zu sammeln und bei Bedarf den Kindern anzubieten

C.1 Verkleidungsmaterial

Kinder lieben edn andere Rollen hineinzuschlipigmd sich auszuprobieren. Auch fur einen Kindertreff
im Garten ist dies zu empfehlen. Dabei kénnen durch die Kinder und den Garten tolle Rollenspiele
entstehen.

C.2 Forscherkiste

Im Garten gibt es viel zu entdecken. Mit Becherlupen, Gartenblchern unch $sstn sich viele Dinge
im Garten beobachten und erlebeBo kénnen beispielsweise verschiedene Pflanzen mit der Lupe
beobachtet werden und ein Fantasiename dazu erfunden werden.

Spiele und Experimente laden die Kinder dazu ein und motivieren sie rsgilipstén Garten auf ihre
Art zu entdecken. Verschiedene Forscherunterlagen und Becherlupen kénnen in einer Kiste gelagert
werden, welche den Kindern jeweils zur Verfligung steht.

C.3 Natwr Tattoo, Blumenketten und Kronen

Mit Vaseline konnen sich die Kindeerschiedene Blatter und Bliten auf die Haut kleben. Dem
Schmiicken sind dabei keine Grenzen gesetzt. Erweitert kdnnen Blumenketten und auch Kronen
gebastelt und danach damit gespielt werden.

D.1 und D.2 Tipi und Hochsitz bauen / Loch zum Graben

Ergibt &h die Mdoglichkeit, kdnnen Konstruktionselemente in den Garten eingebaut werden.
Gemeinsam mit den Kindern kann man ein Tipi aus Holz bauen oder eine Ecke zum Graben zur
Verfiigung stellen.

E.1c E.4 Ruheelemente

Fur ruhige Phasen an den Nachmittageind ebenfallseinige Elementaelenkbar Eine Blcherecke,
Vogeltrinkstation oder Insektenhoteignensichperfektdafur.
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In Zusammenarbeit mit der Hochschule fir Soziale Arhe#rn earbeiteten dieStudentinnerLinda
Suter und Katrin Wehrli4 einfache Ideen mit Anleitungen, dien Kinder alleine oder in Gruppen
selbststandig im Garten realisiert werden kdonnen.

3.2.7 Sammlungmit Ideen fur Kinder und Fachpersonen

Die M4 Ideen werden nachfolgend kurz vorgestellt:

Nr. | Titel Beschreibung

1 Gerwchsmemory Die Kinder sammeln im Gartenareal Krauter und fillen
jeweils von einer Krautersorte zermdorserte Blatter in zwei
Glaser. Mit verschlossenen Augen kdnnen Kinder versuc
herawszufinden, welche zwei Paanesammengehdren

2 Welches Gemuse bin ich? | Jedes Kind zieht ein Bild eines Gemuises aus dem Stape
klebt es einem anderen Kind auf den Ricken. Nun steller
Kinder den anderen eine Frage um heraus zu finden, wajs
ein Gem#esie sind Die Kinder durfen nur mit ja oder nein

antworten.

3 Kunst aus Gemise Fur die Vorbereitung eines Zvieris konnen die Kinder ans
geernteten Gemuse lustige Figuren oder Gegenstande
kreieren.

4 Getrocknete Krauter selby Anleitung um einfach Krauter zu trocknen und

gemacht Teemischungen herzustellen.
5 Vorsicht frische Frichte Die Kinder wahlen in der Gruppe egewisse Anzahl von

Gemlse, Friichten oder Krautern aus und stellen dazu ei
Steckbrief zusammen, der im Gardachoder sonst an
einem Ort abgelegt werden kann. Dies zeigt den Kindern
Vielfalt der Pflanzen auf.

6 Wirzmischungen Anleitung zm Herstellervon Krautersalz.

7 Mein-GartenBuch Idee zur Gestaltung eines GarBuchs flir verschiedene
Eintréage durch di&inder.

8 Sonnenbrater Anleitung zum Bau eines einfachen Sonnenbréaters um

Gemuse zu garen.
9 Gemiuseund Fruchtspiesse | Beschreibungudessen Herstellung

10 | Wascheleine Idee umWiinsche und Gedanken der Kinder festzuhalten
an einer Leine aufzuhangen.

11 | Peppige ZvieiBrote Beschreibungum mit Krautern und Gemiuse aus dem Gar
lustige ZvierBrote herzurichten.

12 | Zaubere deienTee Herstellung vowerschiedenen Tees zum Degustieren.

13 | Bau dir deinen Pflanzentopf| Anleitung, wie aus einfachen Mitteln ein eigener Pflanzen
odereine Pflanzekiste hergestellt werden kann.

14 | Beet vorbereiten¢ wie aus| Anleitung, wie Schritt fur Schritt ein Stiick Wiessn

einer Wiese ein Gartenbe¢ Gartenbeet verwandelt werden kann.

wird

Die Anleitungen befinden sich im Anhang im Kapitel
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3.3 GARTENGESTALTURGUMEINTEILUNG

Als néchster Schritivird die Gestaltung des Areals geplant undzgkiz Dabei kdnnen je nach
Umsetzungsfokus verschiedene Gartenelemente uadume eingebunden werden. inE
kinderfreundliche Raumsoll mdglichstfolgende flinfQualitdtenbeinhalten «Verandern, Bewegen,
Erleben, Rickzug, BegegnunDieselnf Qualitatenwurden von der Fachstelle Spielraum entwickelt
undwerden in detJnterlage «Planung eines kinderfreundlichen Wohnumfeld@sfolgt beschrieben

3.3.1 NATURNARIELFALTIGND VERANDERBAR
Naturnah gestaltete Bereiche bieten Kindemd Erwachsenen einen hohepi&-, Erlebnis und
Aufenthaltswert. Sie sind nicht nur aus 6kologischer Sicht nachhaltig, sondern sorgen auch fir vielfaltige
Nutzungsmaoglichkeiten. Studien belegen, dass naturnahe SpielrAggessionenund Unfalle
vorbeugen.
Eine hohe Artenvielfaltdimischer Wildpflanzen schafft Lebensraume fir viele Tiere und eine nattrliche
Atmosphére durch Farben, Formen und Diifte. Die Natur regt Kinder zum Spielen, Beobachten und
Entdecken an: Sie beobachten Schmetterlinge auf der Nektarsuche, springen vorSeimeaum
anderen ohne dabei vom Krokodil gefressen zu werden oder graben ein Erdloch bis nach Neuseeland.
Aus Steinen und Asten entstgh Skulpturen, im Gebisch gibt es wunderbare Verstecke, der
Blumenstrauss von der Magerwiese bringt den Frihling inmigaus.Alleindas Element Wasser hat
einen hohen Spielund Erlebniswert fir Kinder: In eine Pfiitze springen, einen Staudamm bauen,
plantschen und spritzen oder auch nur dem Platschern lauscBpielmdglichkeiten sind unbegrenzt.

In der Folge werden divichtigsten Spielund Aufenthaltsbereiche kurz erlautert und einige
Umsetzungsbeispiehls Anregung genannt.

3.3.1.1 GESTALTEN UERBUEN

Kinder wollen Spuren hinterlassen und Strukturen verandern. Dazu braucht es unstrukturierte Raume,
welche die Fantasie dernider dadurch anregen, dass die Nutzungsmoéglichkeiten und das Ergebnis
nicht vorgegeben sind. Die Kinder werderzum Selbtgestalten, Bauen und Verandern aufgefordert.
Lose Materialien wie Steine, Aste und Bretter sind das geeioétmaterial. So entstehen kreative
SandWasser Spielbereiche oder Bauecken, welche sich durch das Wirken der Kinder stetig verandern.

3.3.1.2 BEWEGUNG UNWJSTOBEN

Klettern, springen, hipfen, schaukeln, balancieren, rutschen, Fahrrad fahren uspiebati; Kinder

sind dauernd in Bewegung. Ein Hartplatz eignet sich fir rollende Experimente und Ballspiele, eine offene
Wiese fur Gruppenspiele oder eine herausfordernde-Beikt_andschaft zum Klettern und Hangeln.

Eire Nestschaukel oder eine breite Rcihe ermdglichen Bewegungsspass fir mehrere Kinder
gleichzeitig. Topografische Strukturen wie Higel und Mulden regen die kindliche Bewegungsfantasie
vielfaltig an, Velooder Schlittelpisten entstehen, ebensi die aufregendsten Parcours. Eine Gruppe

von Hupfsteinen oder ein liegender Baumstamm zum Balancieren ergdnzen den naturnahen und
kindgerecht gestalteten Bewegungsbereich.

3.3.1.3 ERLEBEN UNBEOBACHTEN

Kinder sind ausgezeichneferschendaind Beobachtade. Mit Offenheit und Neugier begegnen sie

der Aussewelt. In einem kleinen Biotop gibt es vielfaltige Dinge zu entdecken. Essbare Beeren, Friichte
und Kréauter sorgen fur kulinarische Entdeckungen. Ein Tierbereich kann die Annahrung von Kindern und
Tieren fordern und eine kleine Erdflache bietet MoglicHikeiGartenexperimente.

3.3.1.4 VERSTECKEN UNISCHEN

Kinder lieben kleinraumige Strukturen, wo sie sich verstecken und zurlickziehen kdnnen. Wer kennt sie
nicht, die geheimen Orte aus der eigenen Kindheit? Dort, wo Geheimnisse ausgetauscht,
Freundschaften furs ben geschworen oder ein wertvoller Schatz vergraben werden. Ein Bdem
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Weidehaus sind daflr geeignete Mdglichkeiten. Genauso gern jedoch suchen Kinder Zwischenrdume
und Nischen unter Treppen oder in der Wildhecke.

3.3.1.5 TREFFEN UNBEGEGNEN

Wo Kinder spielentreffen sich auch die erwachsenen Bezugspersonen. Begegnungsraume fur
verschiedene Nutzungsgruppen sind ein Qualitatsmerkmal einer familienfreundlichen Umgebung.
Spontane Begegnungen im Alltag finden dort statt, aber auch grossere Anlasse wie einfé3tiartie
Einige Tische und Banke sowie eine Feuerstelle gentigen oft, um die Bewohnenden von ihren privaten
Balkons zu locken. Ein gedeckter Bereich bietet Schutz vor Sonne und Regen. Und was oft vergessen
geht: auch Erwachsene spielen gerne. Eine Bocciabdln ein Tischtennistisch sind beliebte
Spielmdglichkeiten fir Erwachsene.

Spielraum bietet noch weitere Hilfestellungen im Berkiiotterfreundliche Raume, diese sind auf ihrer
Webseitehttp://www.spielraum.ch/zufinden.

Ein Garterkann folgenddixe und mobile Elemente und Gartenraungherbergen

Bereiche GartenrauméElemente
A. Begegnung A.1 Treffpunkt Sitzkreis Baumrugeli
A.2 Treffpunkt Sitzkreis Hochbeete
A.3 Grillstelle
A.4Gemeinschaftsbeet
A.5 KochbereighGarten Bistro
Z. B mit Theke, aber auch mobil gestaltbar.
B. Riuckzug | B.1 Tomatenhaus
B.2 Weidenhaus oder Stangenbohsigpi/-Zelt
C. Entdecken | C.1 Beete
C.2Kompost
D.1LabyrinthWege durch den Garten
D.2 BalancieRugeli
D.3 SanébteinEcke
D.4Free Flache fur Spiel und Kreatives

=VEIEbEGN E.1 Bauecke mit Holz
E.2Personlichdinderbeet

Die einzelnen Elemente ermdoglichen verschiedene Nutzungen und sind zur einfacheren Ubersicht
einem Bereich zugeordnet.

In den nachsten Abschnitten werden Bilemente genauer erlautert.

3.3.2 A.BEGEGNUNG

3.3.2.1 A.1TREFFPUNKTZKREBAUMRUGELI
Im Kreis kénnen dicverschiedene Personen begegnidier kann g
der Zvieri gegessen werden, wichtige Beobachtungen besproZ:
oder Entscheidungen geféllt werden. Ein Sitzkreis #Adh =

Kommunizieren und Austauschen eédaumrugelieignen sich als !
einfache und gunstigélemene besonders. Asgrdembieten sie
spannendes Beobachtungsmateriala sich unter ihnen nac
langerem stehen oft einige Kafer sammuelalche die Kinder gerng
beobachten.
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GARIEN
3.3.2.2 A.2TREFFPUNKISTZKREIJOCHBEETE

Eine weitere Moglichke#tur Gestaltungines Sitzkeises bietenrHochbeeteEs werden funf oder mehr
Hochbeete zu einem Kreis angeordnet und auf der Kreisinnenseite Holzbretter als Sitzbank an die
Hochbeete montiert. Wachsen Pflanzen in den Hochbeeten in die HOhe, entstehtigircher und
abgeschirmteRaum, der eine hohe Aufenthaltsqualitat besitzt.

3.3.2.3 A.3GRILLSTELLE

Eine Grillstellém Gartenladt zum Beisammenseimd Austauschen einEin Feuer wirkt auf Kinder
anziehend Ausserdem kénnen so einfache Gartenfeste organisiert wevdereine Suppe auf dem
Feuer oder Schlangenbrot gebratelt werden karneslBdt zum Innehalten und Geniessen ein.

3.3.2.4 A.AGEMEINSCHAFTSBEET
Durch gemeinsames Gartnern im Bk@hnen einzelne Personen miteinand&rbindungen schaffen
und Beziehungestarken

3.3.2.5 A.5KOCHBEREICH

Einige Messer, Ristbretter und ahnliches zur Verfigung stdlenit frisches Gemise gemeinsam
verspeist werden kanrAus Brettern kann eine Theke gehammert werden, wo die verschiedenen
Zubeeitungen aus dem Garten angeboten werden.

3.3.3 B.Rickzuc

3.3.3.1 B.1TOMATENHAUS

Ein Tomatenhaus bietet Kindern einen Ruckzugort. Werden vier Pfosten in zwei Meter Abstand in den
Boden geschlagekann darauf ein Dach aus durchsichtiger Wellplatte befestigt werd#dang des
Randes kénnen dann 6 Tomatensetzlinge gepflanzt werden und die Mitte mit Stroh ausgelegt werden.
So bietet sich den Kindern einen Unterschlupf, welcher mit der Zeit zuwachst. Hier kdnnen sie verweilen,
spielen oder einfach segqbei trockenenund nassem Wetter.

3.3.3.2 B.1WEIDENAUSSTANGENBOHNERNP/-ZELT

Das Weidenhaus ist ein langfristiges Element, da die eingesteckten Weiden wurzeln und erst nach zwei
Jahren das Haus mit Blattern zuwéchst und fiir Kinder als VensteclSpielelement seine Wirkgin
entfaltet. Im Kreis mit 1:8m Durchmesser werdein regelmassigem Abstand lange Weiden
eingesteckt und miteinander verbunden und verflechtet.

Das Bohnentipi oderelt eignet sich alsaisonales Element. Dabei werden beim FgpB®hnenstangen

im Kres in die Erde gesteckt und oben zusammengebunden. Um jede Stange werden ab Mitte Mai 8
12 StangenbohneBamen gesteckt (2cm Tiefe). Beim Zelt werden jeweils zwei Stangen gegeniber in
die Erde gesteckt und oben miteinander verbunden. Eine Querlatte verbiode Schluss die
zusammen gebundenen Stangen zu einem Zelt. Die Bohnen wacdhgenStangen empor und bilden

ein Blatterdach.

Hilfreiche Anleitungen:

Massnahme Anbieter Link

Weidenhaus (allgemein Bauen n Stadt Luzern, 6kforum Bauen mit Weiden

Weiden)

StangenbohneifTipi Biogarten Fillhorn https://biogartenfuellhorn.de/ein
bohnentipientsteht/
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https://biogartenfuellhorn.de/ein-bohnentipi-entsteht/
https://biogartenfuellhorn.de/ein-bohnentipi-entsteht/

3.3.4 C.BNTDECKEN
3.34.1 C.2BEETE
In den einzelnen Gartenbeeten lassen sich viele Lebewesen wie Wirmer, Kafer, Steinlaufer, Bienen aber

auch Pilze entdecken. In einem gemeinsamen Rundgang durch den Garten kénnen diese entdeckt
werden So lassen sich zum Beispiel oft Ruebli Raupen an Karotten oder Fenchel beobachten.

3.34.2 C.4KOMPOST

Ein Kompost bietet spannende Einblick in die Tierwelt und vemustit ausserdem, wie
verschiedene Kreislaufe in der Natur stattfinden. So zeigt er den Zerfall von verschiedenen Stoffen auf,
welche wiederum zu Humus aufgebaut werden, die Uberlebenswichtigen Nahrstoffe fir Pflanzen. Es
kann beobachtet werdenvie sichaus den Gartenresten Erde entwickelt, wie zahlreiche Lebewesen
darunter Insekten, Pilze, Bakteriendaran beteiligt sind und im Kompost herumwuseln. Fir viele
Lebewesen ist der Kompost somit auch ein Lebensraum.

3.3.5 D.BEWEGEN
3.3.5.1 D.1LABYRINTMVEGE DURCH DENRTEN

Platze fordern die Kreativitit und de§
Entdeckungsgeist bei den Kindehnstatt klassische
rechteckige Gartenbeet anzulegen, kénnen mit d
Kindern zusammen geschwungene Wege durch
Garten gelegt wielen. Diese regen Kinder an, si
immer wieder durch den Garten zu bewegen u
dabei neue Wege zu nehmen.

3.3.5.2 D.2BALANCIERUGELI
Auf einfachen kurzenHolzstammenrals BalanciefRugeli kdnnen Kinder ihre Geschicklichkeit tben.
Balancieremmacht den meisten Kinder Spass und forderkdierdination

3.3.5.3 D.3SANBSTEINECKE
Bauen mit Sand und Stemeand am liebsten mit|

Wasserverfiigbarkeit. S s =t

[

3.3.5.4 D.4FREIFLACHE FUBPIEL UNBREATIVES
Kinder bendtigen gentigend freie Flachem zu spielen und kreative Ideen umzusetzen, die im
bewachsenen Raum des Gartens kaum mdéglich sind.
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3.3.6 E.VERANDERN
3.3.6.1 E.1BAUECKE MHOLZ
In der Bauecke kénnen Hammer, Néagel, Holz und Farben angeboten werden. Hier kénnen die Kinder

nach Lust und Laune ihngreativitat freien Lauf lassen und ihre Ideen und Fantasien umegesgtzist
darauf zu achten, dass mit weichem Holz wie beispielsweise der Tanne gearbeitet wird.

3.3.6.2 E.2KINDERBEET
Einige Kinder haben das Bedurim&h ihrem eigenen
Beet, dass sie naclhrem Geschmack gestalte
bepflanzen und pflegen kénnen. Sie entwickeln ei
emotionalen Bezug zur Gartenflache und widmen g
oft mit grosser Sorgfailhrem kleinen«Gartli»
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GGEﬁ!K!«TENE. y
3.4 BEETTYPENID-FORMEIRESTLEGEN

Je nach Voraussetzungen in Bezug auf den Boden dewiBewirtschaftungswunsatmpfiehlt sich
die Realisierung eines bestimmt@eettys. Sind keine Gartenflachen vorhandesigenen sich
Hochbeete, Kisten und Topfem zu gartnern. Sind jedodiewachsend-lachen vorhanden, welche
genutzt werden dirfersind klassische Gartenbeete naheliegend.

Typ Erlebnis Vorteil Nachteil Kosten
Boden Kinder lonnenviel | Das Bodenbeet muss | Viele Arbdaen Gering
beet in der Erde wiihlen wenigergegossen werdenkniend oder

und graben. Sie | werden, da ein grosses| in der hocke
Seitel9 | lernen Wasserspeichervolume| verrichtet
verschiedenen vorhanden ist. Die
Bodentiere wie Beetgrésse kann je nag
Regewurmer und | Wunsch festgelegt und
Kafer kennen. einfach erweitert oder
verkkinert werden.
Hochbeet| Pflanzen befinden| Es fallt wenig Arbeit an, In trockenen Phase| Material ca.
sich auf einer da keine Wildkrauter muss mehr 100 Fr.
Seite20 | anderen Ebene von den Beetranderim | gegossen werden,
und werden das Beet da der
anders hineinwandern. Wasserspeichre
wahrgenommen. | Ausserdem ist die Arbe| nicht gross ist und
Insekten, welche | leicht und die Erde schneller
die Pflanzen rickenschonend. austrocknet. Die
besuchen, kénnen Lebensdauer
S0 gut beobachtet betragt je nach
werden, délr sind Holzart 510 Jahre.
Bodenlebewesen
weniger
vorhanden.
Kisten &| Pflanzen wachsen| Gartnern in Kisten oder| Da die Flachen und| J nach Grosse
Topfe auf einer anderen | Topfen ist sehr das Volumen in den unterschiedlich
Hoheund Kinder | tbersichtlich und Topfen und Kisten
Seite21 | kdnnen einfach zu handhaben. | meist eher klein ist,
Verantwortung fur muss im Vergleich
einen Topf zu den anderen
tbernehmerund Beettypen viel
diesen pflegen. gegossen werden.
WeitereFormen wie das Hiigelbeet oder ein bepflanzbbeiterwagerauf Seite21
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3.41 HERKOMMLICHBEET Startpunkt: FrihlingowieHerbst méglich
Bei Erwachsenen gilt einen Beetflache von 120 cm Breite und zusatzlich einen Weg von 30 cm. Bei

Kindern sollte die Breite je nach Alter auf 80 bis 100 angepasst werden. Es kann durchaus auch mit
kleineren Beeten in die Gartensaison gestartet werden.

Material:

Meter

Schnur

Hoélzer zum Abstecken
Spaten

Schaufel

Stechgabel

Krauel und Hacken
Rechen

Kompost

= =4 =4 4 -8 -4 -8 -8 9

1. Als erstes die Beete und Wege abstecken. So ist von Beginn an klar, wo sich die Fusswege und die
SSGbNOKSY O0STAYRSY® 5 FHNitRhAnS sawid SenhHbiNe@KIEY | 0
entsprechenden Flachen abstecken.

2. Jetzt die Wiese abschéalenDas heisstjetzt wird die oberste Schicht des Bodens, die Grasparbe
entfernt. Daflir den Spaten 4 cm tief in den Boden stechen, dies in einer Linie endaBgeties
fortsetzen. Dann im Rechtenwinkel jeweils die weiteren Kanten abstechen, so dass sich ein Rechteck,
ein «Rasenziegel» formt, welcher sich mit dem Spaten herausheben lasst. Die ¢rasanfzien
Kompost bringen

3. Nun den Boden mit der Stechgalmtkern: Diese in den Boden stechdarauffolgenddie Gabel
hin und her bewegen. Dadurch wird der Boden lockerer und kann nun mit dem Krauel zu einer
krimeligen Erde fein gehackt werden. Pflanzen und die Bodenlebewesen mdgen ein weiches Beet,
die Erde sdtle nach dem Bearbeiten mdglichst fein sein und sich mit der baren Hand locker und
krimelig anfuhlen. Grosse Steine werden gesammelt und als Haufen fir Eidechsen und andere Tiere
am Rand des Gartens angelémter die Steine als Markierung fur die Wegeuizen).

4. Kompost auf dem Beet verteilen und mit dem Krauel oder der Hacke in die Erde einahzeken/

Nun kann mit dem Rechen die Flache geebnet werderscimzh ist sidereit flrs Bepflanzen!

Eire weitere Méglichkeitist es, die ausgemessenen Bishen im Herbst mit Kartabzudeckemund

mit Steinen und Grasschnitt zu beschweren. So erledigen zahlreiche Bodenlebewesen das Entfernen der
Grasnarbe. Im Fruhling werden die Uberresten des Kartons wieder eingesammelt und es sind nur noch
Schrite 3 und4 nétig. Das Erstellen des Beetes ist also wesentlich leichter.
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3.4.2 HOCHBEET Startpunkt: FrihlingowieHerbst méglich
Fur die Einfassung eines Hochbeetes eigenen sich entweder selbst gebaute Holzrahmen, ein oder
mehrere aufeinander gestapelte Palettenrahmen. \Wasl Beeton Grund auselbst erstelltempfiehlt

es siclschweizer Larchenholz zu verwenden. Die Larche wichsserem Klima und bietet dank ihrem
hohen Harzanteil einen natirlichen Schutz vor Feuchtigkeit und somit vor Faule.

Fur ein Hochbeet braucht es folgendes:

Hochbeeteinfassung
Kaninchendraht als Mausgitter
Hammer und Agraffen
Noppenfolie

Kleingeschttiene Aste, Zweige
Grasschnitt

Laub

Kompost/Gartenerde
Schaufeln

=4 =4 =4 4 -4 - -8 -8 -9

1. Das Hochbeet wird an einem sonnigen Platz aufgestellt, der Boden mit dem Mausgitter ausgelegt
und das Gitteran den Seiten mit den Agraffen oder Bostich befesfig konnen Wuhimé&use die
Wurzeln und Knollenichtan oder auffressen.

2. Nach Wunsch dabklochbeet mit einer Noppenfoliauskleida. SO kann die Lebensdauer des
Hochbeets erhéht werden.

3. Auf den Draht wird eine Schicht aus Asten und Zweigen verteilt bis die Hoh25etwdbetragt.

Esfolgen weitere Schichten aus Grasschmitmund Lauld5 cm Schliesslich wird die Gartenerde

ins Hochbeet gefiillt bis das Beet zum Rand hin geflllt ist. Die Schicht aus Gartenerde sollte etwa
25 cmbetragen. Das eignet sich fiir ein Hochbeet von é8@am. Die Hohenangaben der
verschiedenen Schichten sind eher grossziigig, da die verschiedenen Materialien nach einiger Zeit
zusammensacken. Ist das Beet weniger als 80 cm hoch, kdnnen die Hohen der verschiedenen
Schichten entsprechend gekurzt werden, hierpaar Vorschlage:

Hohe Hochbeet Aste und Zweige Grasschnitt Laub Erde
80 30 5 20 25
70 25 5 15 25
60 20 5 10 25
50 15 5 5 25
40 10 5 - 25

4. Nach dem Befillen kann das Beet direkt bepflanzt werden. Es ist optimal, wenn rund um die
Pflanzen ein kleiner Giessrand entsteht.

Nach einigen Jahren sacken die verschiedenen Erdschichten durch die Verrottung Entzdg von
N&ahrstoffen durch die Erah zusammenDaherdas Beet Uber den Winter mit frischen Rasenschnitt
sowie weiteren Mulchmaterialienwie Blatter auffillenund im Frihling mit frischer Komposterde
ergareen
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B NAESTRERT
GARIEN
343 TOE UNDKISTEN Startpunkt: Friihling bis Herbst mdglich

In verschiedensten Pflanzgefassen wie Tdpfen, Kisten oder grossen Dosen kann ebenfalls gegéartnert
werden. Es sollte immer darauf geachtet werden, dass sich Locher in den Gefassen befinden, damit
Uberschissiges Wasser ablaufen kann. Verschiedenste Pflanzsen kfy@pflanzt werden, unter
anderen Schwachund Mittelzehrer wie Salat, Erbsen und Bohnen. In grossen Kisten kénnen durchaus
Tomaten, Kartoffeln und andere Starkzehrer gepflanzt wediemiele Nahrstoffe nétigen

Material:

Als Pflanzgefasse kdnnesrwendet werden:

1 Topfe

1 Grosse Obstharasse

i Grosse Dose

1 Eimer

Weiteres Material was bendtigt wird: | =
i Erde ‘

i Kompost
1 Schaufeln 4

q Ab 25 cm Hohe der Kiste i

o LauhRasenschnittind feine Aste

1. st das Pflanzgefass hoher als 20 cm sollte die unterste Schicht mit Laub, Rasenschnitt und feinen
Asten ausgelegt werden.
Anschliessend wird der Topf mit Erde und Kompost gefillt.

N

3.4.4 SPEZIAFORMEN

3.4.4.1 BEPFLANZTERITERWAGEN

Als sehr mobile Gartenform kanmdieiterwagen bepflanzt werden. Das hat zum Vorteil, dass das
«Gartenbeet» den Standort wechseln kann. So w#hrend der Sommerferien, wenn jeweils
wochenweise jemand anders den Giessdienst (ibernimmt. Daflir einen Leiterwagen oder ein anderes
fahrtauglictes Gefahrt miStoff auskleiden und je nach Hohe der Wande mit einer Schicht Laub und
Rasenschnitt auslegen und dann mit 20 cm Erde auffiillebesimnmit einer Mischkultur bepflanzen,

also eine Mischung aus verschiedenen Gemusen. Stark rankende PWénzéirbisse sollten mit
Vorsicht gepflanzt werden, da sie sich gerne vor Ort festranken.

3.4.4.2 SPIRALE KRAUTERSPIRALE
Die Spirale wird oft als Krauterbeet fir mediterrane Krauter genutzt da sich die Steine, welche die Spirale
bilden,mit der Sonne aufheineund so ein eher trockenes Klima bilden.

3.4.4.3 DUFFUNDTASTBEETE

Fir kleine Kinder oder au@ehbehindertesind Duft und Tastbeete sehr spannend. Sie kdnnen mit
verschiedenen Duftpflanzen wie @Qa@o, Lavendel, Gewilrzfenchel und Tastpflanzén Salbei,
Konigkerzen, Hauswurz oder Wollzibspflanzt werden
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3.5 PFLANZPROJEKTE AUSEMPFLANZPLANUNG FESEN

Fir die Bepflanzung durch das Gartenghpfiehlt es sich, eine Planung zu machen. Das Projektteam
hat 12 einfache und bewahrtéflanzprojektezusammengestelltdie Kinder besonders ansprechen
sowie fur Garteneinsteiger*innen geeignet sind. Im Anhang befindet sich fir jedes Pflanzprojekt eine
Umsetzungsanleitung.

Ubersicht dePflanzjpojekte:

Nr.

Umsetzung

Beschreibung

Kulturzeit

Flachen
bedarf

Seite im
Anhang

Kartoffel und Dill

Sehr einfache Umsetzun
mit Erfolgsgarantie bei
den Kindermit sehr
wenig Pflegeaufwand
Ausgraben der Kartoffe
ist wie das Ausgraben
eines Schatzes.

Pflanzung ApriMai
Ernte Juli bis Sept

1-4 m2

40

Kohlrabli &
Schnittsalat

Eine weitere Variation fl
den Zvieri. Weniger
Pflegeaufwand wir bei
Ruebli.

Ansaat ApriMai
Ernte JunBept.

0.52m2

41

Blumenmeer

Vielféltige
Blumenmischung fir
Insekten und das Auge
mit wenig Aufwand.

Ansaat ApriMai

0.52m2

42

Bohnentipi

Lost Erstaunen aufgrund
des schnellen Wachstum
der Bohnen. Verwertung
eher schwierig.

Aussaat Mai
Ernte AugusEept.

4-6m2

43

Gurke

Von Kindern geliebtes
ZvieriGemuse; gerade
an heissen Sommertagel
Wenig Pflegeaufwand

Aussaat Mitte Mai

Ernte August Sept.

0.52m2

Indianerbeet

Interessante Mischkultur
von Mais (Rankhilfe),
Stangenbohnen und
Kurbis (Bodendecker).
Ernte geeignet fir ein
Festessen.

Aussaat Mai
Ernte September

4-8m2

45

Krauterzauber

Ein Erlebnis fur die
Kinder, mitwenig
Aufwand und
mehrjahrigen Wirkung
Fokudfir die Kiiche.

Pflanzung im Mai
Ernte ab Juli

1-4m2

46

Kresse &
Kressefiguren

Sehr einfache Umsetzun
mit schneller Ernte und
Wirkung.

Ansaat Aprit Mai
Ernte ab Mai

Kleinstflachen
ab 30x30cm

47

Ruebli, Radisli
und Rucola

Eine schmackhafte
Kombination fur den
Zvieri. Regelmassiges
Beikrautjaten und Giesseg

erforderlich.

Ansaat Marz bis Mai

Ernte JunBept.

0.52 m2

48
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GANTEN

10

Staunbeet

Fur die Forscheund
Entdecker*innen.
Anziehend fur Scharen
von Insekten, Raupen un
Kinder. Zum Staunen.

Ansaat April

1-4m2

49

11

Teekrauter

Ein Erlebnis fir die
Kinder, mit wenig
Aufwand und
mehrjahrigen Wirkung
Fokus fur Tees.

April Pflanzung im
Mai
Ernte ab Juli

1-4m2

50

12

Tomaten

Bei Kindern beliebt bei
grosserem Pflegeaufwan
(Giessen, Abbrechen del
Seitentriebe). Auch
braucht es in der Regel
ein Dach gegen Regen
(ausser Wildtomate).

Aussaat Mai
(Setzling)
Ernte JuliSeptember

1-2m2

51

Die ausfiuhrlichen Beschreibungen zu den Pflanzprojdidiemden sich im Anhanign Kapitel5.3. ab
Seite39.
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3.6 WERKZEUGE

l* <
GANTEN

1| Stechgabel
Lockern des Bodens im Frihling und Herbst,
das Anlegen eines Beetwihtig.

2 | Kréauel

Zum Lockern und Zerkleinern grober Bodente
zum Einarbeiten von breitwirfigen Aussaat
Kompost, Dingemitteln oder Steinmehl

[
e

3| Rechen
Ebnen, Glatten und Zerkrimeln der obers
Bodenschicht. Ziehen voBaatrillen mit demn
Rechenstiel.

4| Grosse Hacke
Jaten von Beikraut zwischen den Reihen ung
den Wegen. Zum Lockern der Bodenoberflac

5| Pendelhacke
Jaten vorBeikrautzwischen den Reihen und a
den Wegen

6| Spaten

Setzen und Verpflanzen von grésse
Gewéachse ader zum Abschalen der Grasnat
auf einer neuen Beetflache.

S
-
&

7| Schaufel
Verteilen von Kies, fur Erdbewegungen |
Erdmischungen.
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8 | Mistgabel

Zusammennehmen von Gras und Staudensch
aber auch zum Wenden des Kompostes.

9 | Handschaufel
Eignet sich zum Pflanzen von Setzlingshzum
Arbeitenim Gartengerade auch fir Kinder.

10 | Handhacke

Eignet sich um sorgféltig rund um di
gepflanzten Setzlinge die Erde zu lockern,
Beikrauter mit den Wurzeln aus dem Beet
entfernen oder flir das Anhaufeln bei d
Kartoffeln.

11 | Werkzeugparkplatz

Wahrend dem Gartnern sollte ein @dreinbart
werden, an dem die Werkzeuge deponi
werden, damit es nicht zu Verletzungen kom
Dafir die Werkzeuge wie auf dem Bild in die E
stecken.

12 | Werkzeugkiste
Werkzeugesollten an einem trockenen Ort w
z.B. einer Kiste gelagert werdeNor der
Winterruhe sollten alle Werkzeuge von Drg¢
befreit werden. Ausserdem sollten
Werkzeuge nach dem Benutzenwgeggeraumt
werden, dass sie trocknen konnen und nicht
rosten beinnen.
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Empfehlung einer Werkzeugliste fir die verschig@artengrossen:

WerkzeugMaterial

Stechgabel 4 Zinken
Krduel 4 Zinken mit Stiel
Gartenrechen 12 Zinken
Pflanzenkelle Esche
Gartenschere
Gartenspaten

Schaufel

Unkrauthackli Esche
Schubkarre
Kompostvlies 2mx3m
Pendelhacke
Gartenkorb

Kleine Kessel
Giesskanne 5l
Giesskanne 10l
Strohhécksel

Kosten (Schétzung)

Set 1 klein
Hochbeetgrten
0

2

0

12

4

0

2

[EEN
N

P NADMNDNOPRPR

500 Fr.

Set 2 mittel
kleineBeete
4

4

4

12

4

2

2

[EEN
N

P WA OODNRRR

1000 Fr.

l* <
GANTEN

Set 3 gross
grosse Beete

6
6
6
12
6

N

N

P Mo

1500 Fr.
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CHECKLISTE ZUR PNGNEINES GARTENRRICRIE

Umsetzungsschritt Fragestellungen

1 | Standortbestimmung| - Wie viele Kinder sollen im Angebot erreicht werden?

- FUr wie viele Kinder ist der potenzielle Standort geeignet?

- Gibt es einen Wasseranschluss?

- Gibt es WeAnlagen?

- Wo hat es Platz fir Werkzeuge und Material?

- Verfugt delRaum Uber genug Sonne und Schatten?

- Wie ist der Boden beschaffen?

- Sind Gefahren zu erkennen (Verkehr, tiefes Wasser etc.)

- Darf ein Feuer gemacht werden? In welcher Form?

- Wie sind die Besitzverhaltnisse? Wer hat Mitsprache?

- Sind Flachen fir dasefe Spiel vorhanden?

2 | Grobplanung - Wo konnen die Kinder den Raum verandern?

- Wo kénnen sich die Kinder im Raum bewegen?

- Wo koénnen sich die Kinder im Raum begegnen? (Schattenplatze
wahlen)

- Wo kénnen sich die Kinder im Raum zuriickziehen? (Schattanp
wéhlen/Verstecke bieten)

- Wo sollen Pflanzflachen angelegt werden?

- Welche Beettypen sind sinnvoll? Welche Bepflanzung?

- Wo soll der Kompost erstellt werden?

- Wohin soll die Werkzeugkiste gestellt werden?

- Ist die Grobplanung/Gartengestaltungnvden Eigentiimern
abgesegnet?

3 | Finanzierung - Was sind die budgetierten Aufwande und Einnahmen?

- Welche lokalen Gértnereiemd sonstige Betriebednnen als Partne
furs Projekt gewonnen werdelffhstandsetzung, Materialspenden)
4 | Pflege des Gartens | - Inwiefern sollen sich die Freiwilligen im Garten beteiligen? (Bsp.
Giessdienst/ allgemeine Pflege/ Mithilfe im Angebot)

- Wie viele Freiwillige sind nétig?

- Uber welche Kanéle kénnen Freiwilfigedas Angebot gefunden
werden? (Zeitungen, Gemeindeblatt, Netzwerk)

- Gibt es lokale Gartenbauvereine und Seniorengruppen, die zur
Unterstiitzung gewonnen werden kénnen?

5 | Angebotsplanung - Was ist das Ziel des Angebotes? Was sind died&dlestitution?

- Welche Zielgruppe soll angesprochen werden?

- Wie oft soll das Angebot stattfinden / welche personellen Ressol
stehen zur Verfligung?

- Ist eine Materialkiste erstellt und eine ldeenkiste vorbereitet?

- Wurde ein grober Ablauf Gber diaison erstellt?

6 | Kommunikation - Welche Werbekanéle kénnen fir die Bekanntmachundg\dgsbots
genutzt werden?

Kann eine Pausenplatzanimation als Werbung des Projektes
durchgefihrt werden?
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nnéachsten Seiten folgelnimationsideen in dies&eihenfolge:

Geruchsmemory
Welches Gemise bin ich?
Kunst aus Gemiuse
Getrocknete Krauter selbstgemacht
Vorsicht frische Friichte
Wirzmischungen
Mein Gartenbuch
Sonnenbrater
Gemiuseund Fruchtspiesse

. Wéascheleine

. Peppiger Zvieribrote

. Zaubere dein Tee

. Beet audViese herrichten

. Pflanzgefésse herstellen

. Symbolverzeichnis

l* <
GANTEN
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GERUCHSMEMORY

Mit einem Duftmenmory Rannst bu die Nasen Deiner Frewnoe
herausfordernt Ficlle jeweils eine Kriutersorte Ln zwel verschiedene
gliiser. Durchmiscehe diese und lasse Petne Frewnde raten, welche
puftpaare zusammen gehdren.

r——-—-—————-—-———-—
— e e m— e

| SOKONNTEST DU ES AUCH MACHEN

PUFTRATSEL: Jemand bereitet i, den
erraten, was es ist.

Spiele unad wWettkampf

Puftgliser Geritche vor und die Andern
|

I Wowach riecht das Kraut?

| Kennst Du den Namen dles Krautes?

DAS BRAUCHST DU I' Danit du selbst nooh iht
O WELDE, um welches Kraut es sich h
’ 7 . L a
s=%» Verschiedene duftende Materialien aus dem Garten, die [ wnten am Boden, Awsohgeilien, e
riechen z. B. Kriiuter, Beeren, Erde, Blitter ... | B buﬁ:rﬁtscL A erweitert werden,

wndem Du die Glischen mit zusitzlichen

qeschnedicker ergiinzt, die wicht in Gartew sind:

... oder Sachen von Zuhause z.B. Zitrone, Schockolade ...
s=> Morser : Zermbrserst Du die Sachewn, riechew sie melst J GiLbt es diesen Puft b Gartens

Lntenstvert

Vielleicht findest Du selbst ¢f ;
5 . el
verschliessbare Gliser | wDuftratespiel heraus?
L

o
5
a
[
%)
=)}
2
<C
=
(=
=
=
(i
a
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KUNST AUS GEMUSE

Hier ist Deiner Kreativitit freten Lauf gelassen.

Finde heraus, wie steh aus Gemiise Kunst machen Lisst.
Lasse Dieh dabel vow den kworrligen Formen der Karotten,
Radieschen und Gqurken tnspirieren.

DAS BRAUCHST PU

 Verschiedene Gewmiise (Gurken, Radieschen, Tomaten,
Karottew ...)

« Richenwmesser
« Kichenbrettehen
~ Holzspiesse oder Zahnstocher

SO GEHTS

= wasche das Gewitse oder die Fricchte.
Bewege die scharfe Kante des Messers Limmer Vo Dlr weg).

(be zuerst mur mit ebner einfachen Form, z.B. eine Schlange
aus qurke.

s=> Alle Telle, die weggeschnitten werden, sollen in elner Schitssel
aufoewahrt werdew, damit maw sie spiiter noch essen Rann.

s=0> Um Foodwaste zu verhindern, Lsst Du am Schluss die Kunst-
werke auf.

rtew

’

LV LML Ga

\

Kreat

F = o o e e
| SO KONNTEST DU ES AUCH MACHEN
I

| Gefisse aus verschiedenen Gemiise z.B. Gurke herstellen.
| bie abgeschnittenen Teile zu einem Cocktail verarbeiten und aws dem
selbst gemachten Gefiiss trinken. Pfeffeminzblatt dazu wnd fertig!

Gemiiseausstellung veranstalten. Durch die Brille kannst du die

|

| tollen Werke betrachten. Der Apéro im Gurkenglas steht awch
| schow bereitt
L
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FRISCHE FRUCHTE B s
« Ltem

) ) ) Y Unterlage
Ein Ausbrecher tm Wilden Westen wird gesucht. i Bitro

des Sherlffs hingt eln Steckbrief. Doch was steht auf

elnem Steckbrief? Blne mbglichst genaue Beschrelbung.
Steckbriefe gibt es jedoch nicht nur ficr Ausbrecher ... LASS BICH INSPIRIEREN

¢ wie heisst das Obst?

[ istes fest, welch, saftig, raw, glatt, klebrig oder schrumpelig ?
wie riecht es? (z.B. sitsslich, séiuerlich, bitter, wach wnichts, ...)
f welcher Teil Rann gegessen werden?

wie schwmeckt es? Sauer, sitss, salzlg, bitter?

wie sieht die Wurzel aus?

wann wird es bel uns geerntet?

welche Geriehte kannst Pu damit zubereiten?

08CG0

=9 =9

was hast weibt Pu sonst noch?

GRV

- TRVeps)
KT,&L 1\\(Alu C

SO GEHT'S

s=4> Bilde eine Gruppe. | SO KONNTEST DU ES AUCH MACHEN

s=5 Wiihlt gemelnsam eln Gemitse/Frueht/Kraut aus dem |
qarten aus.
—( X , ’
== Macht einen Steckbrief dazu. | = Pu Ravtmst den Steckbrief entweder mit nach Hause nehmen oder in
: das meltn-Garten-Buch kleben.




VORSICHT
FRISCHE FRUCHTE

Bln Ausbrecher i Wilden Westen wird gesucht. tm Bitro
des Sheriffs hingt eln Steckbrief. Poch was steht auf
elnem Steckbrief? Blne mbglichst genaue Beschrelbung.
Steckbriefe gibt es jedoch nicht nur fitr Ausbrecher ...

pEERE
|, GRVYNE 'T“VNKTE

{
Fm L TRyepTe
SRTORTHE N

SO GEHT'S

s= Bilde eine Gruppe.

s==5 Wiihlt gemelnsam eln Gemitse/Frueht/Kraut auns dem
qarten aus.

== Macht einen Steckbrief dazu.

PAS BRAUCHST PU

< Papier
 Farbstifte
< Lem
W WUnterlage

LASS DICH INSPIRIEREN

! wie heisst das Obst?

7 istes fest, weich, saftig, rau, glatt, klebrig oder schrumpelio ?
7 wieriecht es? (zB. sitsslich, séiwerlich, bitter, nach nichts, ...)
f welcher Teil Rann gegessen werden?

wie schmeckt es? Sauer, sitss, salzlg, bitter?

wie sieht die Wurzel aus?

wanwn wird es bel uns geerntet?

welche Geriehte kannst Du damit zubereiten?

08CG0

¥ was hast welbt Pu sonst noch?

R e < CKg 0
3 & NN
S )
.7‘3
P ™ = = = — =

| SO KONNTEST DU ES AUCH MACHEN
|

| ==V Pu kannst den Steckbrief entweder mit nach Hawse nehmen oder b
: das meln-Garten-Buch kleben.




MEIN-GARTEN-BUCH

rtew

Deine tdeen, Delne Fotschungsergebnisse und alles was pu
bis jetzt im Garten gelernt hast, Rannst du in

diesem Buch festhalten. Hier Rannst Pu nach Lust und
Laune etwas zelchnen, klebewn oder schrelben!

\

LV L Ga

’

Vaeviingg |
ey Ste

Kreat

| Sese et A SNNTEST DU AUCH MACHEN
| DIESE EINTRAGE KONN ST DU
Vol wanw st was wieviel gewachsen?
| I l S
» ], _r s — :
/ | welchen Steckbrief mbchte Lol L meinem Gartend
-~ >
- it inpe at Satsow hat? )
ST | L iee/Obst, das tw PeLnem Geburtsmon -
£ DU el Gemiise/ , S
( Kenns E
) | is] Loht gewwsst? B
/ 1 wais hast Du bis jeezt nicht ge 2
N .
-, ' :
et : Wits witrdest D gerne noch ausprobieren?
l ‘ —
| Erfinde einen Beltrag nach Deinem Geschmackt
l e = = - ——
———



WASCHELEINE

rtew

Mit dieser Wiischelelne kannst Du Detne Witnsche und
qedanken rund um den Gartew festhalten. Ausserdem
wirlkt Peln Garten noch buntert Wer welss, vielleleht Lockt
dies auch die anderen Dorfoewohner*inmnen, um mal vorbei-

)
O :
2

zuschauen?
\
\-p
Q
Ay
5
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W Rmwmws ==
DAS BRAUCHST DU
SO GgeHT'S

 WischekRlammern

wiischeleine
< Stoffstreifen z.B. aus alten Tichern T-Shirts ete ...
« Wasserfester Filzstift oder Textilstift ete. ...

s==> Zeichne und schrelbe Witnsehe und Gedanken rund-
um den Garten auf ebn Fihnll und hinge es an die
wiischeleine, dawmit sie nicht davonfliegen ...

1A [ T N N A



PEPPIGE ZVIERI-BROTE

Pas Auge Lsst mit! Hier hast Du die Gelegenheit Dein DAS BRAUCHST DU

persbnliches Z vieribrot zu gestalten. Die bunten cuarkbrote

schmecken garantiert noch besser als sonst! < Scheibe Brot mit @uark bestrichen
 Frisches gemise oder Obst und Kriuter
 Teller

« Kitchenwmesser

e

SO KONNTEST DU ES (ZUHAUSE) AUCH MACHEN

=1 Pausenbrot selbst zubereiten ...

mEmEs Probleren geht tber Studieren

5= - und zZwar so spannend wie masglicht
=y Mische dabei harte (z.B. Karotte, Gurken, Radieschen wund Kndcke
brot) mit weichen Sachen (Kiise, WeichRiise, Tomate, EL ...)

== wasche das frische Gemdiise, Obst und die Kriuter grivndlich. =V Probiere dabei ganz weue Kombinationen aus

Jul.

5= Schwnelde diese zusammen mit den Erwachsenen in mund-

gerechte Stitcke.

I
I
I
I
I
SO GEHT'S I
|
!
| ==V Achte bich auf das Bsserlebnis wihrenden D das Brot verdritckst.
L




BEET VORBEREITEN

Mit dieser Anleitung lernst du, wie mawn ein Stitek Wiese zu
elnem Gartenbeet fitr die Aussaat richtig vorbereltet.

DAS BRAUCHST PU

Meter
Schnr
J evtl. Karton
Spaten
< Stechgabel
Kriwel und Hacke
Hiickerll
v Schaufel
« Elmer mit Kompost
v Rechen

e
| SO KONNTEST BPU ES AUCH MACHEN

Beete mit elner Schioht Kartow oder

e die ;
. Herbst Ri nioht bedecket werdew. Bis Zum

2 o dicker rasenschnittse

denste Bodenlebewesen dafitr, dass |

Frilling sorgew verschie
duw b dir im Frichling d’
kannst. Sie bavenw wiamli
Wiesenkrinter Zu erde um. 'lvw
vy woch dew Rest-Kartow elns anmmeln.

en Schritt mit dem Spaten ersparev
ch griaser, wurzeln und andere
Frinling wusst duw dann

SO GEHTS
= Ausmessen: Das Beet und die Wege mit Schiur abstecken.

== Mit elnem Spaten viermal in den Boden stechewn, <o dass
el Ruadrat entsteht. Bleses (nur 2-4 om tief) wird nun
herausgehoben und auf dem Kompost gesammelt. Dlesen
Schritt so lange wiederholew bis auf der ganzen Beetfliche
das gras entfernt Lst.

Lockern: Anschliessend wird das Beet gelockert, dafiir die
Stechgabel in den Boden dritcken und hin und her
bewegen.

Ist der Boden etwas Lockerer, mit Kriiuel oder Hacke grossere
erdbrocken zerklelnern, bis sich die Brde zwischen den
Flngern febn und Rritmelig anfithlt. Grosse Stelne L EBi-
wer und schliesslich tn elner Becke auf elnem Haufen sam-
weln. So gLbst du Bldechsen und anderen Tierew ein Zu-
hause.

s=% Anschliessend im Beet ca. 1-2 L pro m2 Kompost verteilen.
Pen kannst du mit dem Kriiuel, der Hacke oder dem Hii-
ckerlt tn die Erde elnhacken.

Mit dem Rechen Rann die Beetfliiche ausgeebnet werden.
Nuw ist das Beet bereit fiors PRanzen.

Girtnern, hegen und pflegen

Sep. m




BAU DIR EINEN
PFLANZENTOPF

Maéchtest du Zuhause giirtnenn, hast aber keinen Topf zur Verfiigung?
Dann kannst du mit diesen einfachen Mitteln selbst einen Topf bawen...

PAS KANNST DU BRAUCHEN

Keksdose oder grosse Aludose

Bel belden varianten mit einem Nagel in den
Boden Licher hinelnschlagen, damit iberschiis-
siges wasser abfliessen Rann.
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Alter Elner \ Aste und Blitter

®Bohre oder schlage mit einem Nagel ein paar tst dein Planztopf hoher als 20 cm?

Lcher in dew Bimerboden, damit iberschitssiges Dle unterste Schicht in deinem PAanztopf kannst du mit Blittern und

wasser ablaufen Rann. feinen Asten fitllen,bis woch 20 e bis zum Rand ibrigbleiben. Die
findest du L wald oder in der Nithe elnes Bawmes. Jetzt Rannst du
deinen Topf mit Erde fillen.

—r Erde und Kompost

Hat die Kiste Ritzen, kleide sie mit Stoff oder Hast du keinen elgenen Garten, wo du dir Erde holen kannst? Dann

einer Folie aus, damit die Erde belm Giessen kRannst dw in der Nachbarschaft oder bel elnem Bawermhof fragen, ob du

nicht aus den Ritzen hinausfliesst. etwas Erde von der Gartenfliiche oder vom Acker wegschaufeln darfst.

Vielleicht hat die Person sogar woch ein bisschen Kompost, was du zw der

Erde belmischen kannst?

... Fertlg ist dein Pflanztopf und du kannst nun Kartoffeln setzen,
Blumen ansien oder Gemiise anbauven!
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